COLEGIO
TECNOLOGICO

e COLEGIO TECNOLOGICO PULMAHUE
PROFESORA ELIZABETH RIOS POLANCO
HORARIO: 10:00 AM a 11:00 AM
CORREO: elizarios2909@gmail.com
GUIA DE TRABAJO N°9 de Orientacién SEMANA 20 AL 24 JULIO.

ESTIMADOS PADRES y/o APODERADOS.

Envio a ustedes objetivos y contenidos que trabajardn durante esta suspensién de clase, asi como también las
orientaciones para ejecutar las actividades de Orientacién 4. BASICO.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE: Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad
entre dos personas.

Sexualidad y amor

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos e involucra aspectos fisicos,
sentimentales y emocionales. Esto quiere decir que la sexualidad esta relacionada con nuestra forma
de pensar, de sentir, de ser, de actuar y de relacionarnos con otras personas y nosotros mismos.

Amor y sexualidad deben formar un binomio irrenunciable. El amor humano, para que sea auténtico,
debe hospedar en su seno tres ingredientes: el fisico, el psicolégico y el espiritual. El amor es el
principal argumento. Alrededor de él giran y se mueven una serie de elementos decisivos de la vida,
pero él constituye el centro de operaciones desde el que las demas realidades cobran y reciben su
sentido.

Intimidad

La intimidad representa el espacio de la privacidad personal que cada ser humano debe de proteger. Es decir,
aunque los seres humanos confian parte de su intimidad en los amigos y personas de confianza, en realidad,
existe un dmbito que es propio



ACTIVIDAD

El docente les pide que elijan una pareja (pueden ser sus propios

Padres, abuelos, algun pariente u otro) para hacer una entrevista sobre su historia de amor. Elaboran
preguntas, enfatizando la valoracién de la relacion de pareja: écémo se

Conocieron?; icdmo supieron que estaban enamorados?, équé es

Lo que mds valoran de la otra persona?, équé les gusta compartir

Juntos?, ¢Cémo tratan de resolver sus dificultades? Cada alumno:

Realiza la entrevista, registrandola en una hoja, y después la presenta. Juntando las hojas, se forma el
libro de las historias de amor de personas que los alumnos conozcan.



